STYCZEN-GRUDZIE (90
Jeden raz w miesigcupo 9 h dydaktyczn‘ w ka trze

sigca
(z kilkoma wyjatkami), w godz. 8.15-15.00 (przerwa w lipcu m

19.01.2019 r. Przemoc — rozumiem mechanizmy (warsztat cz. 1)
2.02.2019 r. Przemoc — chronie sie i reaguje (warsztat cz. 2)

16.03.2019 r. Czuje, komunikuje, rozumiem — trening prawidiowej komunikaciji,
rozumienia i wyrazania emocji oraz rozumienia przekazéw i reagowania na
emocje innych

27.04.2019 r. Poznaje i kocham siebie — warsztat zw. z samopoznaniem, zmiang
nieadekwatnych przekonan na temat siebie i Swiata, wzmocnieniem poczucia
kompetenciji i wartosci

18.05.2018 r. Jestem czescia swiata wokot mnie — warsztat wyjazdowy
pogtebiajacy sSwiadomosc¢ i relacje ze swiatem natury, odreagowanie stresu
i negatywnych emocji w aktywnym kontakcie z przyroda podczas wycieczki
w gory Beskidu Slgskiego

8.06.2019 r. Umiem dbac¢ o siebie w relacjach z innymi — trening zachowan
asertywnych w relacjach partnerskich, rodzinnych i zawodowych

21.09.2019 r. Trenuje uwaznosc¢ — warsztat z elementami treningu uwaznosci

19.10.2019 r. Stucham swojego ciata — warsztat z elementami jogi, ¢wiczen
oddechowych

16.11.2019 r. Wyrazam siebie — warsztat artystyczny

1412.2019 r. Medytuje i wyciszam sie — warsztat skoncentrowany na réznych
formach medytacji, nauce wyciszenia sie i pogtebionego wgladu w siebie

Struktura spotkan:

8.15-10.15 grupa wsparciowo-interwencyjna (praca na aktualnych problemach
uczestnikow spotkania)/indywidualna konsultacja z interwentem

10.15-10.30 przerwa
10.30-13.00 warsztat edukacyjny/trening (tematyczny zgodnie z programem)
13.00-13.30 przerwa

13.30-15.00 zajecia socjoterapeutyczne (bajkoterapia, muzykoterapia, arteterapia,
relaksacja, praca z grami planszowymi i karcianymi)
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/ Ewangellckle Spotkanie realizowane jest w ramach projektu wspdélfinansowanego
/ Sioneczna kraina  Przez Urzad Miasta Katowice Odkryj PoMoc w sobie.



